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INTRODUCAO

O surgimento da pandemia do COVID-19 transportou-nos a todos para uma subita e inédita nova realidade. De
repente ficamos condicionados e confinados, para nos protegermos a todos e a nossa sociedade e organizagdes.
Para nos, Escuteiros, a mudanga foi abrupta, colocando-nos perante o desafio de mantermos a nossa missdo sob
novas e desafiantes circunstancias. A nova realidade que se depara a nossa frente € o regresso gradual e cuidado a
vida no nosso Agrupamento neste periodo de desconfinamento, procurando superar os problemas entretanto
gerados, esta jornada esta ainda repleta de incertezas, dependente de informacgdes oficiais permanentes, de

avangos e recuos nas diretrizes gerais, e de toda uma realidade dindmica e em permanente evolugéo.

OBJETIVOS

Este documento pretende gerir o impacto da COVID-19 nas atividades do Agrupamento, com orientagcbes e
evolugdes, procura acompanhar as melhores e adequadas praticas e decisbes legais, bem como aconselhamentos

das entidades, de saude competentes, nesta fase do desconfinamento.

Para tal, definem-se os seguintes objetivos:

Garantir a correta e adequada informacgao e formacao sobre esta nova ameaca, nas medidas de prevengao
e Assegurar as condi¢cdes de seguranga para a pratica das atividades escutistas

e Elaboragao da avaliagado de risco nas diversas atividades do Agrupamento/secgdes

e Fazer um acompanhamento previo de todos os elementos e dirigentes.

e Manter uma rede de informagéo e comunicagao com os elementos, encarregados de educagao

e Minimizar as condigbes da eventual propagag¢ao da COVID-19

AMBITO

Este manual descreve os procedimentos preventivos a serem adotados com o propdsito de prevenir a contaminagao

e combater fontes de contaminagéo identificadas.
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PROCEDIMENTOS GERAIS DE ESPACOS E RECURSOS - SEDE E OUTROS

- Processo de limpeza e desinfecdo geral das salas das secg¢des (ex:armarios, mesas, bancos, bau, portas, janelas,
interruptor da luz, macanetas das portas e dos armarios), secretaria do Agrupamento, sala do fundador, e todo o

espaco envolvente

- Arrumacéo geral e profunda, das salas das secgdes, sendo 0 mais abrangente possivel dos espagos e do material
nela contida (ex:armarios, mesas, bancos, bau) libertando o maximo de espaco util, reduzindo assim as superficies

de contacto

- Proceder as tarefas designadas no Documento Plano de Abertura do Agrupamento, onde constam todos os

requisitos de execucgao e verificagdo obrigatoria

- Ventilar os espagos, para permitir a renovagao do ar, abrindo para tal todas as janelas

- Todo o material ndo necessario as atividades, deve ser desinfetado e encerrado num armario

- Aquisicao de material de higienizagcéo geral e individual (SABA — solugéo anti-séptica de base alcodlica)
- Aquisicao de EPI — Equipamento Protecgao Individual

- Criacdo de uma sala de Isolamento

- Promover o conhecimento de todos os dirigentes do:
e Manual de boas praticas
e Plano de contingéncia para a Covid-19, do Agrupamento.
e Plano de limpeza e desinfe¢ao para o Agrupamento.
- Definir os espacgos/salas a utilizar, suas caracteristicas, dimensées e regras de utilizagao

- Reorganizar espacgos para se poder acolher os pequenos grupos (recomendacao até 10 elementos)
- Ventilar os espacos, para permitir a renovagao do ar, abrindo para tal todas as janelas
- Uso obrigatério de mascaras nas atividades ao ar livre ou em salas

- Privilegiar as atividades ao ar livre
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ACESSO A SEDE E AS SALAS

- Definir os espacgos/salas a utilizar, suas caracteristicas, dimensées e regras de utilizagao

- Estabelecer horarios desfasados entre as secgdes e dentro delas entre os bandos, patrulhas, equipas, tribos
- Evitar aglomeragéo de elementos a entrada das salas ou nos espagos similares

- Estabelecer circuitos de entrada e saida das salas ou espagos similares

- Impedir o cruzamento de elementos, definindo circuitos de circulagédo

- Higienizagéo das méaos a entrada e saida das salas

- Todos os elementos e animadores usarem mascara cirdrgica permanentemente

- Os elementos e animadores devem manterem as distancias fisicas referenciada de 2 metros
- Cada bando, patrulha, equipa, tribo, deve sempre ocupar o mesmo espaco dentro da sala

- Espagcamento entre as reunides de bando, patrulha, equipa, tribo

- Higienizagado dos espacos entre as reunides de bando, patrulha, equipa, tribo

- Se possivel utilizagao das salas/espagos em dias alternados

- Manter uma boa ventilagdo dos espacos a usar (janelas abertas e portas) de forma a evitar o toque frequente nas
superficies

- ApGs 0 uso dos espagos, higienizar todos os materiais e equipamento

- O uso de mascara é permanente e obrigatério para elementos e animadores

PROCEDIMENTO GERAIS PARA OS ELEMENTOS
- Envolver os Pais/Encarregados de educagao, na comunicagdo com a equipa de animacgao/dire¢ao do Agrupamento
- Aferir sempre a temperatura antes de sair de casa, (caso passe os 38° ligar Saude24)

- Cada elemento deve trazer uma pequena mochila com os seus pertences, lanche, agua, agasalho, mascara

suplementar, frasco com solugdo antisséptica (SABA), outros tidos como necessarios
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- Os elementos nesta, primeira fase de desconfinamento devem ser transportados nos veiculos dos pais, ou virem a
pé, evitar a utilizagao dos transportes publicos, ndo partilharem o transporte com outros elementos

- Nao partilhar materiais e equipamentos pessoais (cadernos, canetas, teleméveis, computadores, etc.)

PROCEDIMENTOS GERAIS PARA ELEMENTOS / DIRIGENTES
- Identifica todos os elementos e animadores que pertengam a grupos de risco

- Identificar as situagdes de riscos nas familias dos elementos e animadores (grupos de risco-doengas, pessoas que

trabalhem em zonas de risco-lares, hospitais, creches, infantérios, etc.)

- Garantir um conhecimento permanente da situacdo de saude dos elementos/dirigentes e possiveis situagoes de

risco

PROCEDIMENTOS PARA AS ATIVIDADES DE SABADO

- Proceder a reunido das secgbes em espago designado pela Direcdo do Agrupamento, estando as secgdes

subdivididas obrigatoriamente por: bandos, patrulhas, equipas, tribos.
Definir a organizagdo dos momentos presencias pelas equipas de animagao
- Definir a recegéo dos elementos em locais arejados, mantendo as normas em vigor pela DGS

- Dinamizar as reuniées de seccgdo preferencialmente ao ar livre, sendo obrigatério o desfasamento dos horarios

entre grupos preferencialmente pelo mesmo adulto (chefe)

- Registar as presencas dos elementos

- Envolver os Guias e Sub-guias no cumprimento das regras estabelecidas
- Garantir um conhecimento permanente da situagcdo de saude do elemento

- As Equipas de Animacgao na sexta-feira anterior, contactar com os Pais, a saber se houve alteragcées de saude no

elemento ou no seu nucleo familiar
- Caso se verifique um caso relevante, analisar ao pormenor, se for de risco aconselhar a nao vir as atividades

- Pedir aos Pais caso surge algo de diferente com o elemento durante a semana comunicar com a equipa de

animacgao (designar um dirigente para tal)
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- Garantir o cumprimento integral de todas as medidas de distanciamento fisico

- Uso de equipamento individual de protecao, quer pelos animadores quer pelos elementos.
- Etiqueta respiratoria

- Nao haver contacto fisico (cumprimentos)

- Garantir a desinfegao das maos com frequéncia, com agua e sabdo na impossibilidade desta, a lavagem da mao

tem de ser feita com solugéo antisséptica.

- Indicar aos elementos onde devem colocar a sua mochila

- Preferéncia da realizagao das atividades ao ar livre, com desfasamento do grupo

- Reuniao das secgodes subdivididas nos bandos, patrulhas, equipas, tribos

- Acompanhamento dos bandos, patrulhas, equipas, de preferéncia pelo mesmo Dirigente
- Identificar os materiais e equipamentos a utilizar durante a atividade

- As atividades devem ser explicadas e desenvolvidas respeitando sempre as distancias sociais de referéncia —

2metros
- Privilegiar a formatura em circulo
- Manter o distanciamento de 4m2, ou seja, 2 metros do elemento do lado e da frente caso seja formatura em coluna.

- Manter o contacto durante a semana, apds a atividade presencial, para saber se houve alguma alteracao de saude

do elemento, via sms, rede social, zoom ou outra.

CONTAGIO NO AGRUPAMENTO

- Definir com clareza os procedimentos a adotar no caso de uma situagdo de contagio no Agrupamento (elemento,

ou familiar direto)

- Prever todas as agdes a realizar internamente, e as entidades a contactar em caso de contagio ou suspeita de

contagio e riscos de propagagao
- Prever antecipadamente as agdes a tomar apods a identificacdo de um contagio

- Ter uma lista de contactos das autoridades locais de saude — Delegados de Saude, Centros de Saude, Hospitais, e
da autoridades de seguranca e protecéo civil
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ANEXOS

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/

Aplique sabdio suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Molhe as mios

wN

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Enxague as mios
com Sgua

Esfregue o pulso esquerdo com a

mio direita e vice versa

Z

Esfregue as palmas das mdos,
uma na outra

©

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mio esquerda e vice versa

©
@

Seque as mios
com um toalhete

descartavel /
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MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com dagua
e sab3o ou use uma solugdo a base de
alcool

m\ N ETIQUETA RESPIRATORIA

~“
&

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
e a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

™z .
DISTANCIAMENTO SOCIAL '
.3
Mantenha a distéancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros e
E 2

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

7/ v, LIGUE
W™ ssuc
e 808 2424 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON o ‘ SNS DGS=
#UMCONSELHODADGS e EeE s

LEraydo-be-al o St
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COVID-19

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O UsSO REMOVER

@ & L]
LAVAR A= Mios @ TROCAR A MASCARS LAVAR AS MAOS &
ANTES DE quanpo estver ) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HiMIDA E,
g E RETWLAR A MASCARA . J
PELOS ATILHOS! ﬁ"
VER A POSICAD @ NAD RETIRAR . JELASTICOS
CORRETA A MASCARE PR
Werilicdr o lado cormeto & TOESIR OU ESPRRAR
codecar voltado para (]
cafa (e na mAscars o
drirgica lado beanoa, DESCARTAR EM
O BFBME para dima) wAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUGS
SEM TOCAR MA PARTE
NGS OLHOS, FACE i
Ol MASCARA o Dvi, FRENTE Dul MASCARA
e o figer, lavar o= mios
2 de seguida o @
COLDCAR A MASCRRA 5.E LAMAR AL Mo

PELOS ATILHOS St
MELAZTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

o n
AJUSTAR AD ROSTO ]
Do ez &té abaivo T4, 1. Mantor @ rsnsportor as mdscaras om invélsoo fochada,

o quelss a reapirived, impo a ssoo.
Z Caso utllire mdscara comunlsiria, deve confirmar que esta &
ourtificoda
3 Lavar o secar, apds cads ullfiragio, segidndo a2 indicagBes do
fabricanta.
d. ¥oerificer nas indicagfies do fabrcante o mimere mbdmo de
utiliragdesn
EEEALINSLENTEDES ALMPEFUEILIC A -
FESTAMOSOH o L ﬂlﬁ_ @ DG5=
PUMCONSELHDDADES — e
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Probabilidad de contagio

MUY ALTA

ALTA

MEDIA

BAJA
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